
УТВЕРЖДЕНО
приказом заведующего 

МБДОУ «Детский сад 
«Родничок» 

№ _40 от « 30» августа 2019 г.

Ж.Ю. Бологова

Режим дня разновозрастной гр 
с 10,5 часовым пребыванием Д|

(на холодный период года с сентября гг

Режимные мероприятия -----------------------------------------В----------------- ЧУУВозрастные группы !ь
3-4 года 4-5 лет 5^Глет 6-7 лет

Прием детей.
Самостоятельная
деятельность

7.30-8.10 7.30-8.10 7.30-8.10 7.30-8.10

Утренняя гимнастика 8.10-8.15 8.10-8.17 8.10-8.20 8.10-8.20
Самостоятельная
деятельность

8.15-8.25 8.17-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30

Подготовка к завтраку. 
Завтрак

8.25-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45 8.30-8.45

Непосредственно -
образовательная
деятельность

с 9.00 с 9.00 с 8.50 с 8.50

Второй завтрак 10.00 10.00 10.00 10.00
Подготовка к прогулке. 
Прогулка

10.55-11.45 11.00-12.00 11.00-12.00 11.00-12.00

Возвращение с прогулки 11.45 12.00 12.00 12.00
Подготовка к обеду. Обед 11.45-12.10 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30
Подготовка ко сну. Сон 12.10-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00
Постепенный подъем. 
Самостоятельная 
деятельность детей

15.00-15.30 15.00-15.35 15.00-15.35 15.00-15.35

Подготовка к полднику. 
Полдник

15.30-15.50 15.35-15.50 15.35-15.50 15.35-15.50

Непосредственно -
образовательная
деятельность

- -
16.20-16.40 16.20-16.45

Самостоятельная 
деятельность детей

15.50-16.50 15.50-16.50 16.40-16.50 16.40-16.50

Подготовка к прогулке 16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 16-50-17.00
Прогулка. Самостоятельная 
деятельность детей на 
прогулке.
Уход домой.

17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00


