
Развлечение на воздухе 

Яблочный Спас 

 

Вед.- Ребята, месяц август богат на праздники. Недавно мы отмечали медовый спас. А 

какой праздник у нас сегодня, вы мне скажете сами, если отгадаете загадку:  

Круглое, румяное, 

Я расту на ветке. 

Любят меня взрослые  

И маленькие детки. 

- Да, это праздник – Яблочный Спас. 

На Руси в  этот день люди с утра собирали в саду яблоки и относили их в церковь для 

освещения, после чего устраивали «пир горой»:  готовили яблочные пироги, яблочные 

компоты, варенье. В Яблочный Спас принято всех угощать яблоками. Издавна яблоко 

считается символом плодородия и семейного благополучия.  

 

Вед. (показывает на Машеньку) 

- Ребята, а что это за девочка пришла к нам на праздник?  

- Да, это Маша из сказки. Давайте расскажем ей стихи про яблочки. 

 

Дети читают стихи. 

 

В сад зеленый мы пойдем, 

Спелых яблок соберем. 

Яблочки мы принесем, 

Пирожков мы испечем.     

 

Чудо-яблоки  у нас, 

Нынче праздник, нынче Спас. 

 

Яблочки созрели 

К празднику поспели! 

Яблочки садовые, 

Сахарно-медовые! 

 

Яблоко спелое, красное, сладкое, 

Яблоко вкусное, с кожицей гладкою. 

Яблоко я пополам разломлю, 

Яблоко с другом своим разделю. 

 

Маша (держит в руках яблоко): Ребята, а яблоки полезные? 

- А чем они полезны? 

- Правильно. В яблоках много витаминов. Они придают нам силу. Яблоки помогают 

бороться с болезнями. Если кушать яблоки – не будут болеть зубы. Яблоки полезны 

для сердца и сосудов. 

- Смотрите, какое яблоко подарил мне мишка. Давайте скажем про яблочко как можно 

больше слов. Яблоко какое? (круглое, сладкое, спелое, свежее, красивое, большое, 



наливное, хрустящее, ароматное вкусное, душистое, нежное, сочное, наливное, 

румяное, красное, желтое, золотистое, мягкое, твердое, полезное) 

- А что можно приготовить из яблок? (варенье, повидло, компот, яблоки печеные, 

моченые, яблочный пирог, яблочный сок, пюре, мармелад). 

- Вот сколько яблочных вкусностей! 

 

Вед. (приносит мешок). 

 

- У меня здесь что-то есть, 

Это «что-то» можно съесть! 

Это «что-то» сладкое, 

Круглое да гладкое. 

Я нашла его в саду, 

Захочу — еще найду. 

 

- Что же у меня в мешке?  (яблоки) 

 

- А вы сможете на ощупь, не подглядывая, отличить яблоко от мячика? 

 

Игра «Мешок с яблоками»  

 

В мешке смешаны яблоки и мячики, нужно на ощупь найти яблоко и положить его на 

поднос.  

   

 Вед. - В Яблочный Спас и молодежь, и старики выходили на улицу, пели народные 

песни, водили хороводы, играли в игры. 

И мы с вами сегодня тоже будем веселиться и играть. 

 

- Но сначала нам предстоит собрать яблоки, упавшие с яблони. 

 

Игра «Собираем урожай»  

 

Собираем упавший с дерева урожай. Участвуют 2 человека. На площадке рассыпаны 

красные и зеленые мячи. Участники собирают зеленые «яблоки» в зеленый обруч, 

красные – в красный.  

 

 Вед. – Теперь собранный урожай надо принести своим друзьям. 

 

Эстафета «Кто быстрее принесёт яблоки». 

 

Дети делятся на две команды. Впереди на расстоянии от команд стоит корзинка с 

яблоками.  Дети по очереди бегут, берут по одному яблоку и приносят его в 

тарелочку своей команды. 

 

 

Вед. – А сейчас следующая игра! 

 



Игра «Кто первым возьмет яблоко» 

 

На столе лежит яблоко. Подходят по одному человеку от каждой команды и по 

сигналу берут яблоко – кто вперед. У какой команды в чашке наберется больше 

яблок, те и победили. 

 

Маша: Ребята, я играла с яблочками и уронила их в воду. Поможете мне их выловить 

из тазика? 

 

Игра «Помоги Машеньке достать яблочко» 

 

В тазу с водой плавают яблоки. Малыши ложкой вылавливают яблоко из воды и 

перекладывают в чашку. 

 

Вед. – Молодцы! Помогли Машеньке. А кто хочет съесть яблочко? 

Но съесть можно только яблоко, висящее на ниточке, не трогая его руками. 

 

Игра «Откуси яблоко». 

 

Вед. – А сейчас конкурс танцоров. Будем танцевать танец  с яблоком на голове.  

 

Трогать яблоко нельзя. Если яблоко падает с головы – участник выбывает из пляски. 

 

Танец «Яблочко». 

 

Маша: - Давайте поиграем в игру «Ходит яблочко по кругу» 

 

Все дети встают в круг. Звучит музыка, ребята передают яблоко по кругу друг другу. 

Музыка смолкает, яблоко перестают передавать, а у кого оно осталось в руках, 

выходит в центр и танцует. 

 

Игра «Ходит яблочко по кругу»  

 

Вед. – Наш праздник подходит к концу. И я предлагаю станцевать веселый танец. 

 

Танец «Лавата» 

 

Маша:  - А я хочу угостить всех вкусным яблочным пирогом! 

 

(Дети идут в группу на чаепитие) 


